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KURU FASULYE BASTISI

Kuru fasulyenin iyi ve cabuk pisen cinsini aramalidir. lyi cins olduguna kanaatiniz bulunan fasulyeyi dahi yine
geceden suya birakmalidir. Sabahleyin mutfaga girdiginiz vakit yine geceden gengelde hazir bulunan eti
tencereye kusbagi dogramali. Uzerine birkag sodan ¢entmeli. Bunlari, sadeyagda héarh ateste kizarma alameti
gbsterinceye kadar kavurmalidir.

Aksamdan suda duran fasulyelerin suyunu bosaltmali ve fasulyeleri et tenceresine dékmelidir.

Fasulyeleri 6rtecek derecede su (et suyu) da ilave edilmeli. Fasulye i¢in muvafik olan kirmizi bibere, taze
domatesi (veya peltesini) katarak ve tencerenin agzini érterek bu kere orta ateste pisirmege birakmalidir.
Sonuna dogru tadina bakip ve tuzunu atip helmelenmege basliyacagi sirada indirmelidir.

Not: Fasulyeler, eski mal olup pismemek inadinda iseler, tencereye bir kasik (Bikarbonat de Soude) atmalidir.
Bazilari da, ayrica tad vermek igin bir kasik toz seker dahi atarlar.
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