B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU FASULYE ARNAVUT YAHNISI

500 gram iri kuru fasulye

1/2 tath kasigi guska biberi ya da kirmizibiber
1 su bardagi zeytinyag

4 adet iri sogan, ince kiyllmig

9 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1) Fasulyeyi aksamdan temizleyip bol suda islayiniz.

2) Sabahleyin fasulyenin Gzerini 2 parmak kapatincaya kadar su doldurup kapagi kapatip, orta ateste 30 dakika
haslamaya birakiniz.

3) Bir tencereye yadi koyup kizdiriniz. Sogani ilave edip pembe bir renk alincaya kadar kavurup kirmizibiberini
ilave ederek 1-2 dakika kavurunuz.

4) Sonra suyunu, tuzunu ve stizdurdlmis fasulyeyi ilave edip agdir ateste 3 saat pisiriniz. Atesten alip servis
yapiniz.

Not: Bu fasulyeyi, sicak, Ilik ve soguk olarak servis yapabilirsiniz.
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