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KURU ETLI MINi BALKABAGI DOLMASI

3 adet mini sari balkabagi
Yarim ¢ay bardagi piring
1 adet domates

1 adet kiguk havug

1 dis sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi
8-10 dilim kuru et

5-6 dal maydanoz
Karabiber

Tuz

Oncelikle kabaklarin alt kismini daha kalin birakacak sekilde bigak yardimiyla Gst kisimlarini kesin.
Kestiginiz kapak parcalarini bir kenara alip kabagin ¢ekirdeklerini ve i¢ kisimlarini kasikla bosaltin.
Pirincleri yikayip iyice stzdardn.

Domatesi ve kuru etleri kiip kiip dograyin.

Sarimsagi ve maydanozu dograyip havucu rendeleyin.

Derin bir kasede piring, domates, havug, kuru et, maydanoz ve sarimsagi karigtirin.

Uzerine tuz, karabiber ve zeytinyagini ekleyin.

Yagl kagit serdiginiz Arcelik Ankastre Firin tepsisinin Gzerine balkabaklarini dizin.

Hazirladiginiz i¢ harci balkabaklarinin igine doldurun.

180 derecelik Argelik Ankastre Firin[2lda 45 dakika kadar pisirin.
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