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KURU ET (AKSARAY)

Etin antrikot bolimu
Kaburga eti

Etsiz kemik

Kaya tuzu

Etler 0,5-1 cm kalinhdinda, uzun dilimler seklinde kesilir, kaburga etleri ve kemikleri ile birlikte tepsinin iginde
arkal 6nla tuzlanir.

Kurumalari i¢in etler agag dallarina veya iplere serilir, kemikleri iplere baglanip asilir. Pargalar giindtz giines

altinda bekletilir, olunca korunakli, serin bir yere alinir. Hava isisi ve rlizgarin etkisi ile etler yaklasik olarak 4-5
gln iginde kuruyacaktir.

Kemikler ve kaburga eti daha uzun strede kurur.

Daha sonra etler bez torbalarin igine konur, agz1 kapatildiktan

sonra serin ve golge bir yere asilir. Aksarayin cesitli kbylerinde

et kurutma islemi unutulmamig ve hala uygulanmaktadir.
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