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KURU ERIKLI KUZU KAPAMA

https://cook.com.tr

Riviera Zeytinyadi 3 Corba Kasig
Karabiber 1 Tutam

Maydanoz 1 Tutam

Su 3 Gay Bardagi

Sogan 1 Adet

Kuzu Kol 600 Gram

Kesme Seker 1 Adet

Tarhun Otu 1 Gay Kasigi

Kuru Erik 10 Adet

Sodyumu Azaltilmig Tuz 1 Gay Kasig
Dékme Demir Tencere 1 Adet

Oncelikle, kemikli kuzu kol pargamizi tizerinde kirik kemik parcalari kalmamasi icin yikamakta fayda var. irice
kuru sogani yarim halkalar olacak sekilde dograyalim.

Dékme demir tenceremize zeytinyadi koyup iki ydnin bir-iki dakika kizartip kapagini kapatalim olabildigince
kisik atese koyalim. Sik¢a kontrol ederek pisirmeye bagslayalim. Arada bir tersini gevirelim ve suyu bittikge 2 cay
bardadi sicak sudan ekleyerek pisirme igini 1 saat 15 dakikaya tamamlayalim. Artik her iki ydnG kizarmig kuzu
kolumuz ve dibinde de karamelize olmus yagi var. Simdi etimizi bir tabaga alip bu yaga dogranmig sogani ve
tuzu atalim biraz kavuralim ve etimizi, yikanmig erikleri, kesme sekeri, 1 ¢ay bardagi sicak suyu, tarhun ve
karabiberi de ekleyerek yine tencerenin kapagini kapatip yaklasik yarim saat daha pisirelim. Suyunu neredeyse
¢ekmis kapamamizi servis tabagina alip kiyilmis maydanozla stsleyelim.

Not :Etimizin yaninda servis etmek icin, dibi karamelize olmus tenceremize 1 kasik tereyag koyarak bir su
bardadi yikanmis yaseminli pirin¢ , 1.5 su bardagi su ve tuz ekleyip pisirerek ¢ok hog kokulu bir pilav da
yapabiliriz.

© lezzetler.com tarif no:170945 « adi:Kuru Erikli Kuzu Kapama « génderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:18.04.2024 - 08:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-erikli-kuzu-kapama-vt119573
https://cook.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/kuru-erikli-kuzu-kapama-170945.jpg
http://www.tcpdf.org

