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KURU ERIKLI ET

1 kg. kugbagi dana eti

2 corba kagiJ! tepeleme tereyagi
1 su bardagi ceviz

1 su bardagi su

Tuz

10 corba kasigi kizilcik suyu
200 gr. ¢cekirdeksiz kuru erik

Eti tereyaginda kavurun. Tavada kalan yaga dévilmus ceviz, su ve kizilcik suyu ekleyin. Bir-iki tagim
kaynattiktan sonra kavurdugunuz eti ilave edin. Kapagini kapatip ¢ok kisik ateste 45 dakika pisirin. Kuru erikleri
10 dakika ilik suda bekletin. Suyunu stzip tencereye ekleyin. 10 dakika kisik ateste pisirin.

© lezzetler.com tarif n0:93968 « adi:Kuru Erikli Et « génderen:semsigiil « indirme tarihi:21.04.2025 - 00:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-erikli-et-vt69170
http://www.tcpdf.org

