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KURU ERİK MAMASI (8 AY)

5 adet kuru erik
1 çorba kaşığı pekmez
1 su bardağı su

Erikler yarım saat ılık suda bekletilir. Sonra çekirdekleri çıkarılır. Üzerine 1 su bardağı su ve pekmez ilave edilir.
Blenderden geçirilir. Kaşıkla bebeğe yedirilir.
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