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KURU ERIK MAMASI (8 AY)

5 adet kuru erik
1 ¢corba kasigi pekmez
1 su bardagi su

Erikler yarim saat ilik suda bekletilir. Sonra gekirdekleri ¢ikarilir. Uzerine 1 su bardagi su ve pekmez ilave edilir.
Blenderden gecirilir. Kasikla bebege yedirilir.
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