%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU EKMEK (SIIRT)

Hamurunun yaklasik 40 dakika yoguruyoruz, hamura beyaz un karistirmiyoruz, maya da az koyuyoruz. Kazanda
kivamina getirdikten sonra tezgahta 300 gram pargalar halinde yuvarlyoruz. Sert kivama getirdikten sonra
kasada 40 ila 50 dakika bekletip, susam ve yumurtasini srlp, tandirda 12 saatte pigiriyoruz.

Not: Kuru ekmegin bdélgenin yemek kilttrtiinde ayri bir éneme sahip. Kuru ekmegi islatmadan tikettiginizde dige
zarar verebilir. Suda 2 saniye bekletildiginde otlu peynir ve sicak ¢ayla mikemmel olur. Raf émri ise giizel
pisirip, iyice kivamini tutturdugun zaman yaklagik 6 aydir.
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