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KURU DOLMA

15 adet kuru patlican

15 adet kuru dolmalik biber
Yeterince asma yaprag!

1 su bardag piring

1 su barda@ pilavlik bulgur

5-6 dis sarimsak

1 tath kasidi aci biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
3-4 adet kuru sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi

2 yemek kasigi nar eksisi

2 yemek kasigi sumak eksisi sosu
1 tutam maydanoz

Tuz, karabiber, kuru nane, yenibahar

Patlican ve biberler ayri ayri yumusayincaya kadar haglanir. Suyu stizilUp, soguk sudan gegirilir. Kiyilmig
soganlar zeytinyaginda pembelesinceye kadar kavrulur, biraz toz seker serpilir. Kiyilmig Sarimsaklar, domates
ve biber salgasi eklenip kavurmaya devam edilir. Yikanmig piring , bulgur ve baharatlar eklenip karistirin. 1 su
bardagi kadar su ve yeterince tuz eklenip, suyunu ¢ekinceye kadar pigirilir. Ocak kapatilip kiyilmig maydanoz ve
nar eksisi karistirilir.Soguyunca patlican ve biberlere doldurulur, dolmalarin agiz kismi yapistrilir, tencereye yatay
olarak yerlestirilir. Bir sonraki dolmanin dolu kismi, bir 6ncekinin yapigtirilan kisminin Gstiine gelecek sekilde
dizilir. Kalan i¢ malzeme ile yapraklar sarilip ayri bir tencereye dizilir. Uzerine dolmalarin seviyesinde olacak
sekilde su dokdlur. Zeytinyadi gezdirilip, tuz serpilir, Yumusayincaya kadar pisirilir. Uzerine biraz daha nar
eksisi ve sumak sosu gezdirilip, ocak kapatilir. Soguk olarak servis yapin.
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