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KURU DOLMA

MasterChef

15-20 adet kuru (kuru patlican, kuru biber, kuru kabak)
250 gram kiyma

1 su bardag piring

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi

1/2 ¢ay bardag su

1 yemek kasigi nar eksisi

1 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi kimyon

Tuz

1-2 dis sarimsak (istege bagl)

Kuru patlicanlari ve diger kullanacaginiz kuru sebzeleri (biber, kabak vs.) genis bir tencereye alin ve Uizerini
gececek kadar su ekleyin. Orta ateste yumusayana kadar yaklasik 10-15 dakika haglayin. Gok
yumusamamalarina dikkat edin. Hasladktan sonra stiziip soguk suyla durulayin.

Kuru sogani ince ince dograyin. Bir karistirma kabina kiymayi, yikanmis pirinci, dogranmis sogani, domates ve
biber salgasini, zeytinyadini, baharatlari (nane, karabiber, pul biber, kimyon), tuzu ve nar eksisini ekleyin. Tim
malzemeleri iyice karigtirin.

Haslanmis kuru patlicanlar ve diger sebzeleri hazirladiginiz i¢ harg ile doldurun. Cok siki doldurmamaya 6zen
gbsterin, ¢lnki piringler piserken sisecektir. Dolmalarin agzini kapatmak icin sebzelerin kenarlarini hafifce
bastirabilirsiniz. )

Doldurdugunuz dolmalari genig bir tencereye dik olarak yerlestirin. Uzerine bir miktar zeytinyadi gezdirin ve
dolmalarin yarisina kadar su ekleyin. Uzerine bir tabak kapatarak dolmalarin piserken dagiimasini énleyin.
Dolmalari orta ateste kaynamaya basladiktan sonra kisik ateste, yaklasik 30-40 dakika pisirin. Piringler ve
sebzeler yumusayinca pismis demektir.

Dolmalar pistikten sonra tencerede 10-15 dakika dinlendirin. Servis ederken Uzerine biraz zeytinyad gezdirip
limon dilimleri ile servis edebilirsiniz.
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