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KURU DOLMA

10 adet kurutulmus patlican

10 adet kurutulmus dolmalik biber
500 gram orta yagl kiyma

1 cay bardagi ince bulgur

1 su bardag piring

1 su bardag haslanmig nohut

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
4 adet orta boy sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber
Sos igin:

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi kuru nane

8 dis sarimsak

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kagsigi nar eksisi

Kuru dolmalik sebzeleri bir gece énceden islatin. Ertesi glin yumusayan sebzelerin suyunu sizin. Bir tencereye
alarak Uzerlerini gegecek kadar su koyun ve 10 dakika haslayin. Stizip bir kenara alin.

Kiyma, haglanmis nohut, bulgur, ince kiyilmis kuru sodan, piring, domates ve biber sal¢alari, tuz, karabiber,
kirmizi biberi blyuk bir kasede karigtirin. Bu karisima 2 yemek kagigi su ekleyin.

Biberle patlicanlari doldurup, tencereye dizin. Yariya kadar su koyup, orta ateste pigirin.

Diger yanda sosu hazirlayin. Erimis tereyagi ile dévilmis sarimsag biraz kavurun. Salga, nane ve nar eksisi
katarak 5 dakika pisirin. Bu arada pigsmis olan dolmalarin tizerine bu sosu gezdirin ve 15 dakika daha birlikte
kaynatin. Sicak sicak servis yapin.
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