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KURU DOLMA (BIBER, PATLICAN, KABAK)

THY Skylife

20 adet kurutulmus biber, patlican, kabak

250 g kiyma

1 su bardag piring

3 bas orta boy sogan

Birer ¢orba kasigi domates ve biber salgasi

2 domates

3 dig sarimsak

1/2 bardak su

Nane, kimyon, karabiber, maydanoz ve dereotu
2 fincan sivi yag

Dolma iginin hazirlanisi: Sogan, sarimsak, maydanoz ve dereotu ince ince kiyilir. Domatesler rendelenir ve diger
malzemeler (kiyma, pirin¢, domates ve biber salcasi, 1 fincan sivi yag, su, nane, kimyon, karabiber, tuz) de
eklenerek iyice karigtirilir. Dolmalarin pigirilecedi tencereye 1 fincan sivi yag ile sulandirimig domates ve biber
salgasi konulur.

Yapiligi: Kurutulmus dolmalik biber, patlican ve kabaklar kaynamig suya atilarak tencerenin kapagi kapatilir ve
yarim saat bekletilir. Islatilan kuruluklar tencereden ¢ikartilir ve icleri dolma igiyle doldurulur. Doldurma iglemi
bittikten sonra, Uzerine yeteri kadar su ilave edilerek dolmalarin Uzeri bir tabakla kapatilip, orta ateste
pisirilmeye birakilir. 40 dakika kadar pigirilir. Dinlendirildikten sonra servis yapillir.
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