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KARISIK SUMAKLI KURU DOLMA (BATMAN)

GAP Eylem Plani

1 dizi kurutulmus patlican ve biber dolmalik
1,5 kg yagh kiyma

1,5 kg piring

250 gr iri bulgur

3 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

4 yemek kagig! sivi yag

Tuz

Pul biber

Karabiber

Kuru patlican ve biberler dizili oldudu ipten ¢ikarilip, icinde kaynar su olan tencerede 15 dakika kadar bekletilir,
yumusadiktan sonra ¢ikarilir.

Patlican ve biberler sudan ¢ikarildiktan sonra bir tepside biraz dinlendirilir. Daha sonra soguk sudan gegirilip, bir
kenara alinir.

Bu sirada harg i¢in hazirliklar yapilir. Yagh kiyma ile birlikte piring, sal¢a, sivi yag, biber salcasi, tuz, karabiber
hep birlikte butiin malzemeler karstirilarak kivaminda bir i¢ harg hazirlanir.

Bu karsimin i¢ine bir miktar iri bulgur da katilir ve birlikte bir kez daha karigtirilir. 10 dakika bekledikten sonra
yumusayan dolmalarin igine yemek kasidi yardimiyla dikkatlice oldurulur.

Gok siki ve bastirarak doldurmamaya 6zen gésterilmelidir (piringler pismeyebilir ve de dolmanin Gizerinden disar
figskirabilir). Bu nedenle doldurulan dolmalarin i¢indeki harcin pismesi i¢in gevsek ve kivaminda olmasi gerekir.
GUnki dolmaya doldurulan harg bastirilarak fazla kondugu takdirde kaynama esnasinda arada hava boslugu
bulunmadidi icin haslanmadan sert kalabilir.

Doldurulan dolmalar teker teker tencerenin igine dizilir. Dolmalarin agizlari sikilip, tst tste pigiriimesi tavsiye
edilir. Bu sekilde iclerinin disari gitkmayacagi séylenir.

Tencereye dizilen dolmalarin Uzerine sicak su ilave edilip ategin tGzerine koyulur.

Daha sonra hazirlanan sumak suyu ilave edilir ve pismesi beklenir. Yarim saat icinde atesten indirilerek
sogumaya birakilir ve ardindan yemeye hazir hale getirilir.
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