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KURU BORULCELI LAHANA SALATASI

Sahrap Soysal

7-8 yaprak beyaz lahana

2 adet orta boy ince havug

1 su barda@ haslanmig kuru bérllce
Sos igin:

2 yemek kasigi sizme bal

1 su bardagi ilik su

3 yemek kasigi dolusu diyet mayonez
6 yemek kasigi dolusu yogurt

6 yemek kasi§i sizma zeytinyagi

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasig tatl hardal

Ayrica:

6 yemek kasigi zeytinyagi

2 demet maydanoz

Beyaz ve ince damarli lahana yapraklari pargalayarak mutfak robotuna koyun. Eger lahana yapraklari kalin
damarliysa damarl kisimlari bigakla kesip atin. Lahana yapraklari tirnak blyukliginde pargalara ayrilincaya
kadar cekin ve derin bir kaba aktarin.

Soyulup iri pargalar halinde dogranmig havuglar robota koyup, rendelenmis gibi oluncaya kadar ¢ekin.
Havucu da lahananin oldugu kaba aktarin.

Sosun hazirlanmasi i¢in; ilik su ve bali derin bir kaba aktarip ¢atal yardimiyla bal eriyinceye kadar girpin.
Uzerine mayonez, yodurt ve sizma zeytinyadi ekleyip tel ¢irpici yardimiyla iyice ¢irpin. Tuz ve karabiber serpip
varsa hardal ekleyin ve tekrar karistirin.

Hazirlanan bu sosu havuglu lahanayla karistirin. Sebzelerin sosu ¢ekmesi icin 15-20 dakika bekleyip Uzerine
haslanmig borllce serpistirin.

Son olarak ayiklanmig maydanoz ve zeytinyadini mutfak robotunda ¢ekerek pure haline getirin. Salatanin
Uzerine gezdirip servise sunun.
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