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KURU BORULCELI ENGINAR DOLMASI

1/2 su bardagi kuru bériilce
2 adet enginar

1/4 adet nar

1/3 demet maydanoz

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 adet kiguk boy havug
Sosu icin:

1,5 yemek kasigi tahin

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasigi limon suyu
1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

Temizlenmis enginarlarinizi sudan gegirin. Bir tencerenin dibine dizin. Uzerine su ilave edin ve bir tutam tuz atin.
Yaklasik 15 dakika pisirmeye birakin.

Bir tencerenin igine kuru borllcelerinizi alin ve bolca su ekleyin. Haglanmaya birakin.

Diger tarafta ic malzemelerini hazirlamaya baglayin.

Havucun kabuklari soyacak yardimiyla soyun. Kiigtk kipler halinde dograyin.

Nari, tanelerini ezmemeye 6zen gostererek ayiklayin. Maydanozu ince ince kiyin.

Bu sirada enginarlariniz pismis olacaktir. Altini kapatip dinlemeye alin. Dinlendikten sonra Uzerine zeytinyagi
gezdirin. }

Diger tarafta hagladiginiz bértlceleri sudan gegirin. Derin bir kaba alin. Uzerine hazirladiginiz havug ve
maydanozu ilave edin.

Kiguk bir kasenin i¢ine tahin, zeytinyagi ve yogurdu alin. Hafifge ¢irpin ve limon suyunu ekleyerek tekrar ¢irpin.
Sosun icine tuz ve baharatlari ekleyerek karistirin.

Hazirladiiniz sosu bortlceli karigimin Gizerine dokin, glizelce karigtirin. Bu karigima son olarak nar tanelerini
ilave edin.

Sosla harmanladiginiz bérllceleri enginarlarin igine esit bir bigimde béllsturin. Biraz dinlendirdikten sonra
servis edin.
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