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KURU BORULCE PIYAZI

Nilgtn Tatlh

2,5 su bardag haglanmig kuru borllce
1 adet kuru sogan (julyen dogranmig)
4 corba kasigi koruk suyu veya sirke
Yeterince tuz ve karabiber

3 corba kasigi sizma zeytinyagi

Bérilcenin icine sodani, zeytinyagdini, koruk suyunu ya da sirkeyi, yeterince tuzu ve karabiberi atip karistirin.
Buzdolabinda biraz bekletip daha sonra servis yapin.

Not: Borllcenin Afrika kitasindan Amerika[?lya ve AvrupalZlya yayildigi bilinmektedir. Borllce Ege ve Akdeniz
bolgesinin karakteristik bitkisidir.

Istanbul ve gevresinde oturan gégmenlerin, getirdikleri tohumlari bahgelerinde ekerek yetigtirmeleri borilcenin
Istanbul mutfaginda yayilmasinda etkili olmustur. 19. ylzyll yemeklerinde kendini gdsteren bérllceden taratorlu
salata, piyaz, zeytinyadl yemek, ¢orba ve tursu yapildigini s@yleyebiliriz. Halk arasinda da ¢ok sevilen bérllceye
bazi yérelerde [Zlkarni kara[?] denmektedir. Hepimizin bildigi gibi bortilce tiirkiilere de konu olmustur (Bahgelerde
bérilce, oynar gelin gérimce) .

Boérulcenin iceriginde C vitamini ve bitkisel protein bulunur. G6gls ve akcigere faydali olan borilcenin, bazi
yOrelerimizde suyunun yaniklarin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir.
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