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KURU BIBER VE PATLICAN DOLMASI (BEYSEHIR
KONYA)

Beysehir Belediyesi

1 dizi patlican kurusu

1 dizi biber kurusu

2 su bardagi bulgur

1 su bardag piring

3 adet kuru sogan

2 yemek kasigi salga

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Yarim su bardagi zeytinyagi

Patlican ve biberler sicak suda haglanir. Bir kabin igerisine pirine, kiyilmis sogan, bulgur, salcalar, baharatlar,
yag ve tuz koyup bir i¢ malzemesi hazirlanir. Haglanan biber ve patlican kurularinin i¢erisine i¢ malzeme
koyulup, tencereye dizilir. Yagini koyup, su ilave edilir ve yumusayincaya kadar kisik ateste pisirilir.

Not: Bir kis yemegidir.
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