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BEZELYE BASTISI (KURU BEZELYEDEN)

Yarı yağlı 750 gramlık bir et parçasını ceviz büyüklüğünde doğrayıp tencereye koyunuz. Üzerine 2 soğan
çentiniz, biraz sadeyağla kuvvetli ateşte çeviriniz. Etler suyunu koyuverince bir kaşık un serpiniz, karıştıra
karıştıra pembeleşinceye kadar bırakınız. Sonra orta ateşe çekiniz, akşamdan tatlı suda bırakılmış 1,5 kilo
bezelyeyi 1 kaşık domates peltesiyle tencereye koyunuz, tuz, baharat, biraz tozşeker serpiniz. Üstünü örtünceye
kadar su koyunuz, kapalı olarak yavaş yavaş pişiriniz.

© lezzetler.com tarif no:53568 • adı:BEZELYE BASTISI (Kuru Bezelyeden) • gönderen:Cacıklı Beldesi • indirme tarihi:03.04.2025 - 16:00

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-bezelye-bastisi-vt37031
http://www.tcpdf.org

