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KURU BEZELYE BASTISI

1/2 kg kuru bezelye

1 ¢corba kasigi un

250 gr parca et

1,5 corba kasigi salga
1 sogan

tuz

Sogan soyulup etin tGzerine dogranir. Yag da koyularak harli ateste karistirilarak kavrulur. Etler su koyuverince
usttine su serpilir. Pembeleginceye kadar kavrulur. Sonra orta sicakliga alinir. Aksamdan suya bastiriimig kuru
bezelyeler, salga ve etlerin kavruldugu tencereye koyulur. Tuz, bahar, biber, seker serpilir. UstinG 6rtecek
kadar su koyularak yavas ateste pigirilir.
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