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KURU BAMYA YEMEGI (AFYONKARAHISAR)

THY Skylife

1 su bardagi kuru bamya
150 gr kusbagi et

1 sogan

Siviyag

Salga

5 su bardagi et suyu
1 limonun suyu
Limon tuzu
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Kuru bamyay! limon tuzuyla haslayin. Suyu siiziilen bamyalari sogumaya birakin. Kugbasi eti haslayin ve didin.
Kip kip dogradiginiz sogani salcayla kavurun. Eti, et suyu ve sodan ile kaynatin. Haglanmig bamya ve limon
suyunu etle birlegtirin. Servis tabagina alinan bamyayi maydanozla sisleyin.

© lezzetler.com tarif no:147195 « adi:Kuru Bamya Yemegi (AfyonKarahisar) « génderen:kir « indirme tarihi:23.04.2024 - 12:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-bamya-yemegi-afyonkarahisar-vt106800
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/kuru-bamya-yemegi-afyonkarahisar-147195.jpg
http://www.tcpdf.org

