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KURU BAMYA YEMEGI (ADANA)

Fatma Arslantas

Yarim kilo temizlenmis bamya
1 adet kuru sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
250 gr kuzu eti

Tuz

Pul biber

Onceden hazirlanmig baglari kesilip ipte kurutulmus bamyalar gikarilrr.

Yikanir bir beze konulur. Tencereye yag, sogan, sal¢a, tuz eklenir kavrulur.
Uzerine dogranmis ya da kiyma seklinde koyun ya da kegi eti konulur.
Domatesler eklenir.

Yikanmig olan bamyalarla birlikte bagi diisiik su eklenir ve kaynamaya birakilir.
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