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KURU BAMYA

200 gram bamya
1,5 limon

250 gram yaglica et
1 adet havug

3 kasik yag

Yeteri kadar tuz

3 bas sogan

Bir kap icinde yag, kesilmis sogan, et, kesilmis havug kavrulur. Su ilave edilerek yari pismis duruma getirilir.

Bamya limonlu, bol suda on dakika kaynadiktan sonra atesten ¢ikarilir. Bir miktar soguk su ilave edilerek bir

saat birakilir. Uzerinden ipleri ¢ekilerek temizlenir. Hazirladigimiz etle beraber, tuz, bir limon katilarak pigirilir,
servis yapllir.
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