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KURU BAMYA

250 gr kuru bamya (Amasya bamyasi)

5 ¢orba kagigi margarin

3 bas sogan

2 limon

250 gr yagh et

3 su bardagi su (et suyu olursa daha iyi olur)
tuz

Orta buyUklikte bir tencereye yarisini gegecek sekilde su konur, 1 limonun suyu ilave edilir ve kuvvetli atese
oturtulur. Su kanamaya baslayinca, bamyalar ipinden ¢ikariimadan, suyun icine atilip haglanir. 10 dakika kadar
haslandiktan sonra, tenceredeki kaynar suya 2 bardak soguk su katilir ve su sojuyuncaya kadar bamyalar
tencerede birakilir. Bagka bir tencereye margarin ve ince ince dogranmis sodan konur, tahta kagsikla kangtirarak
sogan renk degistirinceye kadar kavrulur. Cok kiiglk parcalar seklinde dogranmis et ilave edilir, tencerenin
kapag! kapatilir, orta ateste ara ara karistirilarak pisirilir. Et saldifi suyu ¢ekinceye kadar (20-25 dakika)
pisirdikten sonra, su veya et suyu ilave edilir ve tencerenin kapagi kapatilarak 1 saat kadar orta ateste pigirilir.
Hagslanan bamyalar iplerden ¢ikanlp suyu iyice stzildikten sonra, etin igine katlin-. 1-2 defa karistirilir
tencerenin kapagi kapatilir. Bamya ve et iyice pisinceye kadar (30-40 dakika) pigirilir. Yemegin suyu
azaldiinda, et veya bamya iyice pismemigse, yeteri kadar sicak su veya et suyu ilave edilir. Et ve bamya iyice
pisince, servis tabagina alinip sicak sicak servis yapilir.

ML® Dudiklide Koruklu Bamya icin tiklayin
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