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KURU BAMYA (NEVSEHIR)

100 g kuru bamya 1lik su ile 1slanir. Tencerede 4 yemek kagigi siviyag ile 200 g kugbagsi dogranmig et kavrulur.
Iri dogranmis 2 domates ve 'z yemek kasidi salca eklenir, karigtirilir. Bamya eklenir, limon sikilir, 1 tath kasig pul
biberi ve 1 tath kasigi tuz eklenir. Su ilavesiyle pigirilir.
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