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KURU BAMYA (GAZİANTEP)

Deniz Baran

Yazdan kurutulan bamyayı suda iki saat kadar ıslatırız. Tencerede de eti kavurup, nohut ile birlikte haşlanır.
Salçası, sumak ekşisi konduktan sonra da ıslatılmış bamya ilave edilir. Üzerine de yağda kavrulmuş nane
dökülür.
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