B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU BAMYA CORBASI

THY Skylife

200 gr kuru bamya

250 gr kuzu eti (ufak kugbagsi dogranmis)
1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

2 adet limonun suyu

3 yemek kasigi sirke

2 yemek kasi§i tereyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Kuru bamyalar sirke, tuz ve bes su bardagi su ile 5-7 dakika haglayin. Daha sonra soguk suyla yikayin.
Yemeklik dogranmis kuru sogani tereyaginda pembelesene kadar kavurun. Ufak dogranmis etleri ilave ederek
kavurmaya devam edin.

7-8 dakika kadar daha kavurduktan sonra salga, kuru bamyalar, limon suyu ve baharatlari ekleyin.

Uzerine yeterince su ilave ederek 15-20 dakika kisik ateste pisirip servis edin.
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