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KURU BAMYA CORBASI

3 yemek kasigi (105 gr) Bizim Yag
100 gr kuru bamya

1 adet limon

1 litre su

250 gram dana kusbag|
2 su bardagi sicak su

1 adet sogan

3 yemek kasi§i salgca

2 dis ezilmis sarimsak
2 cay kasi§i tuz

1 tutam karabiber

2 cay kasigi pul biber

6 su bardagi su

Bir tencereye suyu koyun igine ipli halde bamyalari ekliyoruz. Bir limonu 4[?le bollyoruz ve tencereye koyup 15-
20 dakika kadar hagliyoruz. Bamyalar haglaninca suyunu siizliyoruz, iplerinden gikartiyoruz ve kenara aliyoruz.
Bir tencereye Bizim Yag[?li koyup isitiyoruz ve ardindan etleri ekleyip kavuruyoruz. Uzerine sicak su ilave edip
etleri tamamen pigiriyoruz. Etler tamamen pisince Gzerine sogani ilave edip kavuruyoruz, ardindan salgay! ilave
ediyoruz ve kavurmaya devam ediyoruz. Sarimsak ve baharatlari ekliyoruz. Ardindan su ve limon suyunu
ekliyoruz. Son olarak da iplerinden ¢ikarttiginiz bamyalari ekliyoruz. 30 dakika kisik ateste pisiriyoruz.

Not: Bamyayi haglamadan evvel bir mutfak havlusunun arasinda ovalayarak tuylerinin dékilmesini saglayin.
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