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KURU BAMYA CORBASI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

200 gr kuru bamya
Yarim kilo yagh koyun eti
1,5 litre su

1 kasik salca

1 limon suyu

Tuz

Cirgalan kirmizi toz biber
2 ¢orba kasiJi yag

200 gr kuru bamya bir kevgirde surtlerek veya bir 6rtl icerisine koyulup ovularak, tiyleri ve kligtik yapraklar
ayiklanir. Bir tencereye 1 litre su konularak tuz ve biraz limon suyu eklenip kaynatilir. Haglanarak yumusatilan
bamya kevgire dokullp suyu stizilir. Bamyanin saplari varsa kesilir. Bir tava veya tencereye yagd konulup orta
ateste hafifce kavrulur. Bir tabaga alinip yagr sizdurGldr. Yarim kilo yagli koyun eti kiigiik kusbasi dogranir. Bir
tencerede orta ateste az yag eklenerek kavrulur. Tuzu biberi ve bir kasik sal¢asi katilarak yarim litre su eklenip
kaynatilir. Hazirlanan bamya, igine atilarak bir limon suyu ilave edilip, hafif ateste 45 dakika (bu sure bamyanin
cinsine gore uzayip kisalabilir) kadar pigirilerek servis yapillir.
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