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KURU BAMYA BASTISI

Once kuru bamyalar, haglanip dizi ipligi ¢ikarilir. Kevgirde birakilip suyu siiziiliir. Bu esnada, dogranmig
soganlar tavada yagda bayiltilir. Kugbasi etler de katistirilarak kavrulduktan sonra, mevcut et suyu da ileve
edilir. Tuz ve mizaca uygun gelirse, karabiber de ekilerek helme peyda edinceye kadar orta hararette
pisirmelidir.
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