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KURU BAMYA BASTISI

Kuru Amasya bamyasini haglayip aci suyunu szip dékindz. Yagh eti kusbasi dograyiniz, yine bamyanin
miktarina ve etin yagl olusuna goére geregi kadar sadeyag ile pembelesinceye kadar tencerede kizartiniz,
Ustline dérde bélinmas orta boyda 1 - 2 sogan koyunuz, yumusayincaya kadar karistirip tencereyi orta atese
aliniz, ince dogranmis domatesle, haslanmig kuru bamyalari igine atiniz, Ustiini értlinceye kadar su veya etsuyu

tuz, biber koyup kapali olarak pisiriniz.
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