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KURU BAKLALI YAPRAK SARMASI (CARSAMBA
SAMSUN)

Umit Giineysu

250 gr asma yaprag!

250 gr kalin ¢ekilmis kiyma

1 cay bardagi bugday yarmasi
Kuru bakla (etten biraz fazla)

1 kuru sogan

Nane

1,5-2 bardak su

Tuz

Bolca ince kiyilmig maydanoz
Pisirme suyu icin kaburga kemikleri

Sicak suda bekletilip kabuklari soyulan bakla ince ince dogranir.

Dider butin malzemelerle karistirilip yeteri kadar suyla harg elde edilir, yapraklar sarilir.
Guvecin altina kaburga kemikleri, Gstline de yaprak yerlestirilir.

Sarilan dolmalar dizilip Gzerine bir agirlik koyularak kapag kapatilir.

1 saat kadar agir ateste pisirilir.

Yaninda sade ya da sarimsakli sizme manda yogurduyla servis edilir.
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