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KURU BAKLAGILLI KAVURMALI TAVUK SARMA

1 fincan haglanmig nohut

1 bdtln tavuk (ikiye ayrilmig kemiksiz, but ve gogsu birlesik)
1 fincan haglanmig yesil mercimek

1 adet sogan

Tuz

Karabiber

1 adet havug

1 dis sarimsak

2 yemek kagsigi tereyagi

Tavuk etleri et ddvecegi yardimi ile dovdilerek ince bir sekilde agilir.

Uzerine tuz ve karabiber serpilir.

Kip dogranmig sodan, sarimsak ve rendelenmis havug tereyaginda kavrulur.

Karisima haslanmig nohut ve yesil mercimek de ilave edilerek kavurmaya devam edilir.
Tuz ve karabiber ile lezzetlendirilir.

Acllan etlerin ortasina bu karigsimdan koyularak rulo seklinde sarilir.

170 derecede I1sitiimig firnda 40 dakika pisirilir.

Halka seklinde kesilerek sicak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:111037 « adi:Kuru Baklagilli Kavurmali Tavuk Sarma ¢ génderen:nurnur « indirme tarihi:08.05.2024 - 06:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuru-baklagilli-kavurmali-tavuk-sarma-vt81108
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/kuru-baklagilli-kavurmali-tavuk-sarma-111037.jpg
http://www.tcpdf.org

