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KURU BAKLAGILLERIN SEGIM]

Kuru baklagilleri pisirmek kadar secilmeleri de énem tagir. Baklagiller uygun olmayan ortamlarda saklanirlarsa
besin degerlerini kaybeder ve bayatlarlar. Bu bakimdan alirken taze olup olmadiklarina bakmak gerekir. Baklagil
taneleri kinldiginda mat ve unlucaysa, tazedir. Ortalarinda seffaf bir daire gérinimu varsa bayatlamis demektir.
Bayatlayan kuru baklagiller, kuflenir, ¢lrlr ve béceklenir. Bu nedenle, pisirmeden dnce, taglar, ¢opler, bocekler
ya da ¢UrUk taneler secilmeli ve ayiklanmalidir.
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