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ŞARKÜTERİ ÜRÜNLERİNDEN SALATA YAPARKEN

Şarküteri ürünlerinden salata yaparken; ürünler çiğ ya da pişmiş olarak kullanılabilirler. Bu, yapılacak olan
salatanın çeşidine göre değişir. En sağlıklı olanı, bu tür ürünlerin görüntüsünü ve lezzetinin bozmadan
pişirilmesini sağlamaktır.
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