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KURU BAKLAGILLER

Baz bitkilerin olgunlagmis tohumlaridir. Bu grup yiyeceklere "leguminous” denir. 600 ile 1300 civarinda ¢esidi
mevcuttur. Esas yapilar olgunlagmis tohumlar oldugundan bilesimleri karbonhidrat, protein, B vitaminleri ve
kalsiyum yéniinden zengindir. Bu gruba giren yiyeceklerin ézellikle tahillarla birlikte kullanilmasi besin degderini
artirmasi acisindan oldukga énemlidir.
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