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KURT KOFTESI (VAN)

Van Valiligi

Bulgur

Un

Sarimsak

Cacik (veya kurut)
Yag

Reyhan

Bir kase bulgurun iizerine kaynamis su koyulup sisirilir. Elle ezilir. igerisine reyhan otu da konulur. Hafif unla
avug icinde sikma kofte yapilir. Béylece kaynar suya birakilir. 25-30 dakika sonra suyu bosaltilir. Tencerede
sadece kofte kalir. Bir bag sarimsak dovilip eritilmis cacigin (veya kurutun) i¢ine katilir. Kizdiriimig yag
hazirlanir. Kéfte, sarimsakli cacik (veya kurut), kizdiriimig yag servis edilir.

ML® Kiirt Kéftesi icin tiklayin
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