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KÜRT KÖFTESİ (VAN)

Van Valiliği

Bulgur
Un
Sarımsak
Cacık (veya kurut)
Yağ
Reyhan

Bir kase bulgurun üzerine kaynamış su koyulup şişirilir. Elle ezilir. İçerisine reyhan otu da konulur. Hafif unla
avuç içinde sıkma köfte yapılır. Böylece kaynar suya bırakılır. 25-30 dakika sonra suyu boşaltılır. Tencerede
sadece köfte kalır. Bir baş sarımsak dövülüp eritilmiş cacığın (veya kurutun) içine katılır. Kızdırılmış yağ
hazırlanır. Köfte, sarımsaklı cacık (veya kurut), kızdırılmış yağ servis edilir.

ML® Kürt Köftesi için tıklayın

© lezzetler.com tarif no:39690 • adı:Kürt Köftesi (Van) • gönderen:Saadet • indirme tarihi:28.04.2025 - 00:46

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kurt-koftesi-van-vt22178
https://tr.ml.md/kurt-koftesi-vt1421
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/kurt-koftesi-van-116033.jpg
http://www.tcpdf.org

