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KURT KOFTESI (VAN)

1 6lch ince bulgur

1 dlch pilavlik bulgur

2 adet patates

Reyhan, pul biber,tuz

1 kase sarimsakli yogurt
1 corba kasigi salca

5 ¢orba kasiJi salca
Kuru nane

2 6lgu kaynayan suya bulgurlar atilir. Yumusayana kadar haglanir. Soguyunca baharatlar eklenir ve bitinlesene
kadar yogrulur. Sonra yarim parmak uzunlugunda kéfteler yapilir. Tencereye 3 6lgU su konur. Kaynayinca
kugbas! dogranmig patates atilir. Yumugamaya baglayinca kofteler eklenir. Pigince servis tabagina aktarilir.
Uzerine sirasiyla sarimsakli yogurt, kizdirlmis salgali yag ve kuru nane konur.

ML® Kdart Koftesi (gorsel)
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