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KURT KOFTESI (VAN)

Van Kdltdr ve Turizm MudarlGgu

Sogan ufak ufak dogranir. Bir tencereye birakilir, zerine kéftelik bulgur, tuz, reyhan istege gore pul biber ilave
edilir. TUm bu malzemeye, Uzerini cok fazla értmeyecek sekilde sicak su dokillir ve ocakta birka¢ dakika
suyunu gekene kadar bekletilir. Agzi kapali olarak soguyana kadar bekletilir. Soguyan malzeme bir tepsiye
dokulur, az miktarda unla beraber bulgur bir birini tutuncaya kadar yogrulur. Ve avug i¢inde hafif bastirilarak
kofteler hazirlanir.

Bir tencereye tekrar su koyulur ve tuz ilave ederek kaynatilir, kofteler bu suya atilarak pisirilir. Sudan tabaga
alinan bitkilerin Gzerine sarimsakl yogurt dokilir. Sosu igin sadeyag eritilerek biber ilave edilir. Bu sosta yogurt
Uzerine dokullerek servis edilir. Yaninda tursu ya da turpla yenir.
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