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KURT KOFTESI

THY Skylife

2 su bardagdi ince bulgur
1 cay bardagi un

1 yumurta

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kuru nane

Sosu Igin:

3 dig sarimsak

1 kése yogurt

2 adet sogan

1 kahve fincani zeytinyag!
1 yemek kagigi salca

Bulguru derin bir kaba koyup Uizerine gikacak kadar kaynar su ekleyin. Suyunu gektikten ve soguduktan sonra
tuzu, baharatlari, yumurtayi, unu ve naneyi ekleyip yogurun. Parmak uzunlugunda kofteler yapin. Kaynattiginiz
U¢ su bardagdi suyun igine bu kéfteleri atarak suyun Uzerine ¢ikincaya kadar haslayin. Iri dogranmig sogani
yagda soteleyin. Salca ekleyip birkag dakika daha kavurun. Kofteleri stizlip tzerine sarimsakli yodurdu ve bu
sosu ilave edin.
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