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KURRILI BOBREK (HINDISTAN)

Kullanilacak malzeme (6 kisi igin) :

900 gram dana bdbregi,

50 gram margarin yagi,

200 gram taze sogan,

1 corba kasigi domates salgasi,

3-4 bas sarimsak,

1 kése yodurt,

1 tath kasidi (kimyon, zencefil, targin, kirmizi biber, karanfil, yeni bahar) karigimi,
2 tath kasigi kisnis,

yeteri kadar tuz.

Yapimi : Bébregin yagdini ¢ikarip zar gibi ince derisini keskin bir bigakla soymali ve sirkeli tuzlu suya koyup
burada en az yarim saat dinlendirmeli. Bu siire sonunda bdbregdi sudan ¢ikarip iyice yikamali ve dilimlere
dogramali. Bir kusaneye margarin yagini koyup eritmeli. Yag eriyince kiyarcasina ince dogranmis sogani igine
atmali ve karistirarak on dakika kadar hafif ateste kavurmali. Sodanlarin rengi dénmeye baslayinca az suda
eritilmis domates salgasiyle havanda déviimus kisnisi ve 6bur baharati katmali. Yodurdu da kattiktan sonra ¢ok
hafif ateste vakit vakit karigtirarak kusanedekileri kaynatmali.

Bir bagka kapta bdbrek dilimleriyle kiyilircasina ince dogranmis sarmisagi birkag kasik suyla kaynatmal.
Kaptakiler kaynamaya baslayinca tuzunu serpmeli, 6blr kusanede pisirilmig olan kurri'yi yani sal¢ayi Gzerine
dékmeli ve bdbrekleri pisinceye kadar orta isili ateste tutmali. Beri yanda bir cilav veya piring pilavi hazirlamali.
Kurri'li b6brek pisince bunu servis tabaginin ortasina koymali. Tabagin gevresini de cilav veya piring pilaviyle
slUislemeli ve sicak sicak servis yapmall. Isteyen pilavi ayri kapta da servis yapabilir.
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