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KURKUTLU GUMUS BALIGI TAVASI

1 kg giimus balig

100 gr un (2 kahve fincani)

125 gr su (1+3/4 kahve fincani)
220 gr zeytinyadi (1 bardak)
tuz (2 tath kasig)

GUmUs baliklarinin baglari koparilir, galsameleri ve i¢i temizlenir, yikanir ve tuzlandiktan sonra bir saat
dinlendirilir.

Bir saat sonra kiiglk bir sahana 2 kahve fincani un konur, 1 tath kasidi tuz da ilave edilir ve sicim gibi akitmak
suretiyle su katilir. Bir taraftan da hizla karistirilir, bulamag haline getirilir. GimUs baliklar 6nce un bulamacina
dcd, besi bir arada, kuyruklarindan tutulmak suretiyle sokulur.

Bir tarafta bulunan tavaya zeytinyadi konur, yag yeterince kizdirilir. Gimus baliklari bu tavaya ¢, beginin
kuyruklari birbirinin Gstline oturtulmus sekilde sokulur. Bir taraflari pem-belesince, éblr taraflari ¢evrilir ve delikli
kepce ile stizerek tabaga alinir ve limonla servis yapilir.
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