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KURE MANTISI (KASTAMONU)

3 su bardagi un

1 adet yumurta

2 tath kasig tuz

2 corba kasi§i yag

2 corba kagigi sirke
Iciigin:

Yarim kilo kiyma
Yarim su bardagi haslanmig piring
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

1 adet kuru sogan

1 kahve fincani yag
Yeterince et suyu

Bir kapta un, yumurta, tuz, yag, sirke ve suyla hamur yapin 3 esit pargaya bdélin, yarim saat dinlendirin.
Bagka bir kapta kiyma ve sogan kavrulur, islatiimig piring, tuz ve karabiber eklenir biriz diri olarak atesten alin.
Hamurlar yufka biyUkliginde ac¢in. 10 santimlik kareler halinde kesin, i¢ koyup Ug¢gen seklinde kapatin,
yaglanmis tepsiye dizin, bitiin hamurlara ayni islemi yapin

Tepsiyi ocagda alin, ¢evire gevire 10 dakika kizartin, mantilarin hizasina kadar et suyu koyun, kisik ateste 15
dakika daha pisirin, servis yapin.
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