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KURDI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

2 litre su

500 gr. bulgur

1 litre kurut ayrani

6-7 corba kasigi kepekli un
1 yemek kagigi tuz

1 bas sarmsak

Tereyagi

Bir kapta 2 litre su kaynatilir. Kaynamig suya yeteri kadar tuz eklenir. Bulgur ilave edilerek hafif ateste
haglanmasi beklenir. Haglandiktan sonra suyunun kismen gekilmesini miteakip tizerine un serpilir. Un serpilme
islemi yapilirken oklavanin kalin kismi ile karigtirilarak katilagsmasi saglanir. Istenilen kivam verildikten sonra bir
tepsinin igcine dokdilir. Tahta kagik yardimiyla orta kismi gukurlagtirilir. Bu gukur kisma sarimsakli ayran dokdilGr.
Uzerine kizgin yag boca edilir. Yag istege bagl olarak baharatl olabilir.
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