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KURBAN KOFTESI

500 gr. orta yagdh kurban eti

1 bas kuru sogan

2 dilim bayat ekmek igi

1 demet maydanoz

Yeterince kimyon, tuz, karabiber, un, kizartma yagi

YAPILISI:

Kurban etini keskin bir bicakla ince ince kiyiniz. Gliney Anadolu boélgesinde bu is igin 6zel yarim ay bi¢iminde
bigaklar vardir. Eti ince kiymak igin iki bicak da kullanilir. Gok ince kiydiginiz eti blyikge bir havanda déviniz.
Igine islatiimis ekmek igini, ince ve kiiclcUk dogranmis soganlari, kimyonu, tuzu ve biberi ekleyip, iyice
yogurunuz. Bu hamura c¢ok ince kiydiginiz maydanozu ilave ediniz. Una bulayarak kizgin yagda kizartiniz.
Sogan ve maydanozla yapilmis piyaza yarim limon sikip kéftenizin yaninda ikram ediniz. Sogan ve maydanoz
piyazi yerine, sarimsak, domates ve sirkeyi kizartma yaginda pisirerek yapacaginiz 'sarimsakli domates salgasi
egliginde de ikram edebilirsiniz.
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