%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURABIYELI ELMALI KUP

https://www.elele.com.tr

Elmall harg igin:

4 elma

3 yemek kasigi bugday nisastasi
1 yemek kagig tarcin

Yarim su barda@i sari GizOm

1 su bardag iri gekilmis ceviz igi
1 su bardagi toz seker
Kurabiye icin:

1 su bardagi pudra sekeri
115 g tereyagi

1 paket vanilya

1 yumurta

2,5 su bardagi un

1 tath kasigi kabartma tozu
Yarim tatli kagigi karbonat

1 tutam tuz

Uzeri icin:

2 yemek kagidi stizme yogurt
2 yemek kagsidi labne peyniri
2 yemek kagigi bal

Yulafli biskvi

Elmali harg i¢in elmalari soyup kip dograyin. Nisasta, tar¢in, Gziim, ceviz igi ve toz sekeri ilave edip karigtirin.
Kiguk bir sos tenceresinde elmalar yumusayincaya kadar pigirin. Kurabiye igin pudra sekeri, tereyagdi, vanilya
ve yumurtayi genis bir kasede ¢irpin. Un, kabartma tozu, karbonat ve tuzu ilave edip ele yapismayan bir hamur
elde edinceye kadar yogurun. Hamuru unlanmig tezgaha alarak bir merdane yardimiyla agin. sekilli kurabiye
kalibi ile pargalar kesin. Kurabiyeleri yadli kagit serili firin tepsisine dizin. Onceden isitiimis 180 derece firnda
6-8 dakika pigirin. Uzeri i¢in stizme yogurt, labne peyniri ve bali bir kasede ¢irpin. Pigen elmali harci servis
kuplarina alin. Uzerine stizme yogurtlu ve labne peynirli karisimdan 1 yemek kasigi kadar koyup bal gezdirin.
Elinizle ufaladiginiz yulafll bisktviden serpip birer parga kurabiye yerlegtirin. llik ya da soguk servis yapin.
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