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KURABIYELER

Milli E@itim Bakanhg

Kurabiyenin s6zlUk anlami; un, yagd, badem, fistik vb. ile yapilan, sekerli ve ki¢Uk ¢oreklerdir. Kurabiye, gevrek
kurabiyelerden ici yumusak bezelere, hafif madlenlerden, tereyagl ve parca gikolatall kurabiyelere, bar
kurabiyelere kadar tath ve tuzlu lezzetleri barindiran genis bir aileyi temsil eder.

Kurabiye yapimina nasil baglandidi, zaman i¢inde kaybolan bir bilgidir. Romalilar, un ve suyu macun kivamina
gelinceye kadar kaynattiktan sonra yagda kizartarak balla servis ettikleri kurabiye benzeri yiyecekler
pigiriyorlardi.

Ancak kurabiye yapimi blyUk olasilikla sekerin genis oranda Uretilmeye ve islenmeye baglamasindan sonra
ortaya gikmistir. Seker tarmi Hindistan[2ldan Gin[2le, Gin[2den Orta Dogu[?lya oradan da Avrupa[Zlya yayilmistir.
Kurabiyenin ilk defa 7. ylizyilda Persler (eski Iran) tarafindan yapildigina inanilmaktadir.

Orta Cag[?la gelindiginde Italyanlar biscotti (biskotti) yapmaya baglamiglardir. Bu kelime Ingilizcedeki bisk{vi
kelimesinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
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