@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUPTA RAVENT VE HATMI CICEGI

40 g NESFIT® Balli Bademli

200 g Soyulmus ve Dilimlenmis Ravent
80 ml Su

50 g Sekerkamigi Sekeri

200 g Yagsiz Yogurt

1/2 cay kasigi Gekilmis Zencefil

2 Kuru Hatmi Cicegi (yemeklik)

Raventi soyup dilimleyin, Gzerine seker kamigi sekeri ilave edip bir kapta yaklasik 15 dakika stzddrdn.
Tavaya alip, su, zencefil ve hatmi gicegi ilave edin.

Kisik ateste 7 dakika pisirip, raventi tavadan alin (kompostoya dénmeden hemen énce).

Koyu pire kivamina gelene dek surubu pisirmeye devam edin.

Sogumaya birakip, hatmi gi¢egini tavadan alin.

Hatmi gigegi ile stsleyerek, NESFIT Balli Bademli gevrek kapli yagsiz yogurt ile servis edin. Kat kat
yerlestirerek uzun kuplarda da servis edebilirsiniz.

Not: seker kamisi sekerinin gu¢li bir tadi vardir, bu ylzden az kullanmaya dikkat edin!
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