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KUPTA INCIR

2 su bardagi hindistancevizi sutu
3 yemek kasigi chia tohumu
2 siyah incir

1 su bardag yogdurt

1 ¢ay bardagi siizme yogurt
2 yemek kagigi bal

Uzeri igin;

3 adet siyah incir

1 tath kasigi bal

Gig badem

Gig findik

Hindistancevizi sttind ve chia tohumlarini genig bir kaseye alin ve karigtirin.

Kaseyi vaktiniz varsa 1 gece, yoksa en az 2 saat Arcelik No Frost Buzdolabi’'nda bekletin.

Yogurtlari ve bali derin bir kaseye alip Argelik Resital Blender'i ile iyice ¢irpin.

Yikadiginiz incirlerden birini kabuklariyla beraber ince ince yuvarlak dilimleyin.

Arcelik No Frost Buzdolabr’nda dinlenen chia tohumlu karigsimdan servis bardaklarinin tabanina doldurun.
Ardindan incir dilimlerini bardagdin kenarina yerlestirin ve yariya kadar chia tohumlu karigimi doldurun.
Uzerine yogurtlu karigsimdan doldurun.

Suslemek icin kalan incirleri dilimleyip Gzerine yerlestirin.

Iri iri dogradiginiz findik ve bademi de serpin.

Son olarak bal gezdirip servis yapabilirsiniz.
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