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KUPES IZGARA

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1 kg kupes balig

1/2 su bardagi zeytinyagi
3-4 adet tane karabiber
2 adet defne yapragi

1 cay kasigi kekik
Yeterince tuz

Kupes baliklarini iyice temizleyip sadece bir tarafina ti¢ adet gizik atin. Tuzlayin ve gizgilerin Gzerine kekik
serpistirin. Uzeri kapali bir elektrik ocagina baliklarin ¢izilmis kisimlar Ust tarafa gelecek sekilde yerlestirip 10
dakika pisirin.
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