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KUPECIK PEYNIRI (CANKIRI)

Gankirt Meslek Yiiksek Okulu

Gankiri ve yoresi halki igin kiipecik peynirinin yerini tutacak peynir yoktur. Yaz mevsiminin baglamasiyla
kdylerde komsular sitlerini birbirlerine sirayla vererek, sutler birlestirilir ve peynir yapilir. Yag peynir denilen
tuzsuz peynir genellikle bir parmak kalinliginda, daireler seklinde yapilan peynirdir. Koyun veya inek stttinden
yapilabilir. lige halki bu peyniri pazarlardan satin alir.

Yas peynir yikanarak tuzlanir ve bir tepsiye arkasina destek konularak dikine dizilir. Bu sekilde fazla suyu
sUzUllr. Sonra peynirler beyaz ¢arsaf katlari arasina st Uste konularak izerine agirlik konulur. Béylece suyu
alinmig olur. Bu islem yas peynirlerin suyu iyice alinana kadar birkag¢ kez ¢arsaflar degistirilerek yapilir.

Suyu alinmig yas peynir rendelenir veya (giinimiizde) robottan irice gegirilir ve yilkanmig temizlenmig
klUpeciklerin icine basilir.

Basilma iglemi yapilirken peynir birer-ikiser kepce konularak kipecigin i¢cinde yumrukla iyice sikigtirilir. Béylece
peynirin hava almamasi saglanir. Bu ydntemle agzina kadar peynir basilarak doldurulan kiipecigin Ustine bir
avug tuz konulur ve agzina bir iki asma yapragi yerlestirilir. Asma yapraginin Usti 3-4 kat katlanmig temiz bir
bezle kapatilir ve kiipecigin agiz kismindaki bogum yerinden sikica baglanir. Serin bir yerde kum Uzerine ters
cevrilerek saklanir.

Bdylece varsa suyu, kuma akmis olur. Kiipecik peyniri tuzlanarak, suyu alinmis oldugundan ve genellikle en az
4-5 ay bekletildiginden zararl bakterilerden arinmig, hem saglik hem de lezzet agisindan ideal bir peynir
cesididir.

Not: Peynir basilacak kiipeciklerin ince, dar ve kiiglk olmasi peynirin bozulmadan daha uzun sire korunmasini
saglar.
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